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EDITORIAL

Liebe Leserschaft, liebe Familien

Nur noch neun Tage bis unzählige Kinderaugen wieder 
funkeln werden und das Christkind weitverbreitet für 
Freude sorgen wird. Was Kindern wie eine Ewigkeit 
vorkommt, treibt vielen Eltern die Schweissperlen auf 
die Stirn. Geschenke kaufen und einpacken, Wohn-
zimmer schmücken, Fünf-Gänge-Menü vorbereiten, 
Guetzli backen: Kein Wunder, dass sich viele Men-
schen in der Vorweihnachtszeit und während der 
Feiertage besonders gestresst fühlen, was auch eine 
Studie der Universität Giessen von vor einem Jahr 
bestätigt. Hierzu haben die Wissenschaftler Erwach-
sene zu verschiedenen Zeitpunkten im Jahr zu ihrer 
Lebensqualität befragt. Ergebnis: Ausgerechnet an den 
Weihnachtstagen war diese schlechter als sonst und 
stieg erst nach dem Fest langsam wieder an. 

Die Forscher vermuten, dass Zeitdruck, soziale 
Verpflichtungen und eventuell finanzielle Sorgen 
entscheidende Ursachen sind. Zudem könnte hoher 
Konsumdruck zur Weihnachtszeit dazu führen, sich 
stärker mit anderen zu vergleichen, was wiederum 
die Unzufriedenheit steigert. 

Was heisst das nun? Vor allem gilt es, die gewohn-
ten Abläufe, die Stress auslösen, zu verändern. Dazu 
zählt, Aufgaben zu verteilen, den Geschenke-Druck zu 
reduzieren und für eine gute Planung zu sorgen – ein 
Vorhaben, das wir auch sonst beherzigen sollten, um 
uns auch langfristig vor psychischen Erkrankungen 
zu schützen. Apropos Erkrankungen: Mit diesen 
befassen wir uns in dieser Publikation in ihren un-
terschiedlichsten Formen – von Rheuma und Krebs 
über Herz-Kreislauferkrankungen bis hin zu Seltenen 
Erkrankungen und chronischer Verstopfung. Wir 
zeigen nicht nur neuste Therapieansätze auf, sondern 
beleuchten neben Gesundheits- auch andere Themen 
wie nachhaltiges Heizen und Verpacken sowie den 
sicheren Transport von Babys. Wir wünschen Ihnen 
viel Spass mit diesem bunten Potpourri und weiterhin – 
eine schöne Vorweihnachtszeit!

Kaum ein Vermögensverwaltungskunde hat 
seinen Anbieter in einem systematischen
Auswahlprozesses identifiziert. Deshalb gäbe 
es für die meisten einen besseren Vermö-
gensverwalter. Der Markt ist aber intrans-
parent. Wer versucht, im Internet Zahlen zu 
Kosten, Renditen oder weiteren Kriterien zu 
finden, kann schnell verzweifeln. 

Merkmale guter Vermögensverwalter

FinGuide hat den Anspruch, die besten 
Anbieter zu kennen. Was aber zeichnet 
diese Anbieter aus? Anforderungen, die 
FinGuide stellt, sind überdurch-
schnittliche Renditen, ange-
messene Kosten, Fairness und 
Transparenz. Gerade bei Fairness 
und Kostentransparenz hapert es 
bei vielen Anbietern: Sie legen 
ihren Kunden eigene Produkte 
mit teilweise versteckten Kosten 
ins Depot und erhöhen somit ihre 

Erträge auf Kosten der Kunden. Bei den Ren-
diten vergleicht FinGuide die erzielten Werte 
mit klar definierten Vergleichsgrössen. 

Das Angebot von FinGuide

FinGuide wurde 2017 gegründet, um Pri-
vatpersonen bei der Auswahl des besten 
Anbieters zu unterstützen. Für einen fun-
dierten Entscheid braucht es einen klaren 
Prozess und die notwendigen Informationen. 
Kunden können ihre Bedürfnisse einfach 
online erfassen. Danach werden sie persön-
lich begleitet, um den optimal passenden 

An bieter zu identifizieren.
Die Dienstleistung von Fin-

Guide ist kostenlos und die Kun-
den sind jederzeit frei, den Pro-
zess abzubrechen, falls sie den 
gewünschten Mehrwert nicht 
erhalten. Das Mindestvermö-
gen beträgt 500’000 Schweizer 
Franken. Die Bezahlung von 

FinGuide erfolgt durch den Anbieter, für 
den sich Kunden entscheiden. Diese Ent-
schädigung ist bei allen Anbietern exakt 
gleich hoch, die Beratung durch FinGuide 
ist damit jederzeit neutral und unabhängig.

Mehr Transparenz in der Vermögensverwaltung
In der Schweiz gibt es 250 Banken und über 2’000 unabhängige Vermögensverwalter. 

FinGuide hilft, den optimal passenden Anbieter zu fi nden.
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